
အငဒ်ယီားနား အလယ်ပုိငး်- 

မညသ်ည့ ်ေရဖုိး၊ မီးဖုိး ေထာကပံ့်ေငကွိ ုရ�ှိ�ိငု�်ပီး 
မညသ်ိုေ့လျှာကထ်ားရမညန်ညး်။  

indyeap.org တွင် ေလျှာကထ်ားပါ သုိမ့ ဟုတ် 

သင်၏ EAP ေလျှာက်လွှာကို ြဖည့်စွက်ရန်အတွက ်
ဖုန်းြဖင့်ေြပာဆို�ိုင်ရန ်အချိန်ဇယားစီစ ပ်ါ- 

317-808-2378

သံးုစွသူဲများအတွက် ေရ/မီး ဝန်ေဆာငမ်�ေပးသူများ ေပါငး်စည်းမ� 

ေရဖိုး၊ မီးဖိုး ေဘလ်များသည် သံုးစဲွသူများအတကွ် ေငေွ�ကးအခကအ်ခဲ
ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်ကိ ု Citizens Energy Group—ေဒသတွငး် သဘာဝဓာတ်ေငွ�၊
ေရ�ငှ့ ် ေရဆုိးေရညစ် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူ—�ငှ့ ် AES Indiana—ေဒသတငွး်
လျှပ်စစ်ဓာတအ်ား ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူ—တိုက့ နားလည်ပါသည်။
သင့ေ်ဘလ်များကို ေပးေဆာငရ်န ်စိတ်ပူေနပါက ကူညီေပး�ိငုသ်ည့် ဖက်ဒရယ်�ငှ့်
ေဒသတငွး် အေထာကအ်ပ့ံ အစီအစဉ်များ �ှိပါသည်။

အ�ကံြပုချက်- အေထာကအ်ပ့ံ အစီအစဉ်အများစု၏ ခံစားခွင့ြ်ပည့်မီမ�သည်
အိမ်ေထာငစု် ဝငေ်ငေွပါ် အေြခခံသည်။ သင၏် ယခင ် သံုးလစာ
စုစုေပါငး်ဝငေ်ငကွိ ု သထိားြခငး်သည် သင�်ငှ့ ် သင့ေ်တာ်မည့်အစီအစဉ်ကို
ဆုံးြဖတရ်ာတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါလိမ့်မည်။

စတငြ်ခငး်- EAP

ေရဖိုး၊ မီးဖိုး ေဘလ်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အေထာက်အပ့ံ �ှာေဖွေနေသာ
ြပည်သူများအတကွ ် အေကာငး်ဆုံး ပထမအဆင့မှ်ာ ဖကဒ်ရယ် EAP

အစီအစဉ်ြဖစ်သည်။ အြခားအစီအစဉ်များ �ှိ�ိငုေ်သာလ်ည်း ၎ငး်တိုသ့ည် EAP

ေလျှာကလ်ွှာ၏ ရလဒမ်ျားကိ ု ေတာငး်ဆုိေလ�့ှသိည်။ ေအာကတ်ငွ ် EAP ကို
စတငြ်ခငး်အေ�ကာငး် ပုိမုိေလလ့ာပါ။

စွမ်းအင ် အေထာကအ်ပ့ံအစီအစဉ် (Energy Assistance
Program, EAP) 
EAP သည် ဖက်ဒရယ်၏ ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�ကို ရ�ှိထားေသာ တစ်�ကိမ်သံုး
အကျိုးခံစားခွင့အ်စီအစဉ်ြဖစ်ကာ အိမ်သံုး ေရ၊ မီး ကနုက်ျစရတိ်များအတကွ်
သင့က်ိ ု ကူညီေပး�ိငု�်ပီး သင ် ဝနေ်ဆာငမ်�ြဖတ်ေတာက်ခံရလျှငြ်ဖစ်ေစ၊
ြဖတ်ေတာက်ခံရခါနးီလျှငြ်ဖစ်ေစ ကူညီ�ိငုသ်ည်။ EAP ကို ဝငေ်ငနွည်း စွမ်းအင်
အေထာက်အပ့ံ အစီအစဉ် (Low-Income Energy Assistance Program,

“LIHEAP”) အြဖစ်လည်း ရည်�ွှနး်ေလ�့ှိသည်။

ေရ၊ မီး ြဖတေ်တာကမ်ခံရေစရန် EAP ကိ ုေလျှာကထ်ားပါ-

EAP အတွက် ခွင့ြ်ပုချကရ်�ှိရန် သိုမ့ဟတု် ြငငး်ဆုိခံရရန်
ရကသ်တ� ပတအ်နည်းငယ်�ကာ�ိငုေ်သာလ်ည်း EAP ေလျှာကလ်ွှာကို
ြဖည့်စွက်ထားြခငး်က အငဒ်ယီားနား၏ ေဆာငး်တငွး်
ဝနေ်ဆာငမ်�ြဖတ်ေတာက်ဆုိငး်ငံက့ာလြဖစ်ေသာ ဒဇီငဘ်ာ 1 ရက်၊ 2024 မှ
မတလ် 15 ရက်၊ 2025 အတငွး် ေရ၊ မီး ြဖတ်ေတာက်ခံရြခငး်မှ သင့အ်ား
ကာကွယ်ေပးပါမည်။ ဆုိငး်ငံက့ာလအတွငး် သင့အ်ေကာင့အ်တကွ်
ဝနေ်ဆာငမ်�ြဖတ်ေတာက်မခံရေစရန ် ေလျှာကလ်ွှာတငထ်ားေ�ကာငး်
အေထာက်အထား သိုမ့ဟတု ် ခွင့ြ်ပုချက်စာကို AES Indiana ထံ
aesindianaeap@aes.com သို ့အီးေမးလ်ပုိ ့ြခငး်၊ Citizens Energy Group ထံ
317-924-3311 သို ့ေခါ်ဆုိြခငး်ြဖင့ ်ေပးပုိရ့မည်။

EAP အတွက် ခွင့ြ်ပုချက်ရ�ိှပါက သငသ်ည် ဇူလုိငလ်မှစတင၍် တစ်လလျှင ် $6 မှ
$15 အထိ သက်သာသည့် ေရဆုိးေရညစ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေဘလ်များ ရေစရန်
ကူညီေပးမည်ြဖစ်ေသာ Citizens Energy Group ၏ ဝငေ်ငနွည်း သုံးစဲွသူ
အေထာက်အပ့ံ အစီအစဉ် (Low-Income Customer Assistance Program,

LICAP) ထံမှ အေထာက်အပ့ံကုိ ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်အြပင ် ေမလအထိ သင၏်
ဂတ်စ်ေဘလ်တွင ်Citizens ထံမှ 10-25% ေလျှာ့ေဈးကုိ အလုိအေလျာက် ရ�ိှပါမည်။

အဓိက EAP ရကစွ်မဲျား-

• 2024 ခု�စ်ှ၊ ေအာကတ်ိဘုာလ 1 ရက-် အွနလ်ိုငး်�ငှ့ ်စာတိကု်မှတစ်ဆင့်
ေလျှာကလ်ွှာများကိ ုယခုလက်ခံပါ�ပီ။

• 2024 ခု�စ်ှ၊ ဒဇီငဘ်ာလ 1 ရက-် ြပည်နယ်အ�ှံ ့ေရ၊ မီး ြဖတ်ေတာက်
ဆုိငး်ငံက့ာလ စတငသ်ည်။

• 2025 ခု�စ်ှ၊ မတလ် 15 ရက-် ေရ၊ မီး ြဖတ်ေတာက် ဆုိငး်ငံက့ာလ
�ပီးဆုံးသည်။

• 2025 ခု�စ်ှ၊ ဧ�ပီလ 14 ရက-် ေလျှာကလ်ွှာတငရ်န ်ေနာက်ဆုံးရက။်

အမ်ိေထာငစု်ဝင်
လူဦးေရ

လွနခ်ဲ့ေသာ 3 လ၏ စုစုေပါငး်ဝငေ်ငသွည်
ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ပမာဏထက်နည်းရမည်-

1 $8,059 

2 $10,539 

3 $13,018 

4 $15,498 

5 $17,978

6 $20,458

http://www.eap.ihcda.in.gov/
mailto:aesindianaeap@aes.com


 ထပ်ေဆာငး် အေထာက်အပ့ံ အစီအစဉ်များ  

United Way of Central Indiana ၏ 
ေဆာငး်တငွး် အေထာကအ်ပ့ံရန်ပုံေင ွ (Winter 
Assistance Fund, WAF) 
United Way of Central Indiana ၏ 

ေထာက်ပ့ံမ�ရ�ိှထားေသာ WAF သည် 

ြမင့တ်က်လာေသာ ေရ၊ မီး 
ကုနက်ျစရိတ်များအတွက် �ုနး်ကနေ်နရေသာ်လည်း 
Indiana EAP အတွက် သတ်မှတ်ချက်မြပည့်မီသည့် 

Marion ေကာငတီ်သူ၊ ေကာငတီ်သားများအတွက် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

uwci.org/waf တွင ် သင့အ်နးီ�ိှ 

ေလျှာက်ထား�ိငုသ်ည့် ေနရာကုိ �ှာပါ။ ေဒသတွငး်�ိှ ေလျှာက်လွှာများကုိ 

လက်ခံေနသည့် ေနရာများအေ�ကာငး်  ပုိမုိသိ�ိှရန ်2-1-1 သုိလ့ည်း ေခါ်ဆုိ�ိငုသ်ည်။ 

ေဆာငး်တငွး် အေထာကအ်ပ့ံရနပုံ်ေင ွအစီအစဉ်ကာလသည် ဇနန်ဝါရလီ 1 ရက်၊ 
2025 မှ ေမလ 31 ရက်၊ 2025 အထိ ြဖစ်သည်။ 

WAF အတွက ် ခွင့ြ်ပုချကရ်သည်ြဖစ်ေစ၊ ြငငး်ဆုိခံရသည်ြဖစ်ေစ သငသ်ည် AES 

Indiana ၏ Power of Change �ငှ့ ် Citizens’ Warm Heart Warm Home 

Foundation™ ထံမှ အေထာကအ်ပ့ံကိလုည်း ေလျှာက်ထား�ိငုပ်ါေသးသည်။ 

 
 

 
WAF ဝငေ်င ွသတမှ်တခ်ျကြ်ပည့်မီမ� အပုိငး်အြခား 

 

အမ်ိေထာငစု်ဝင ်

လူဦးေရ 

လွနခ်ဲ့ေသာ 3 လ၏ စုစုေပါငး် ဝငေ်ငသွည် 

ေအာကပ်ါအပုိငး်အြခားအတငွး်ြဖစ်ရမည်- 

1 $8,060 - $8,471.25 

2 $10,540 - $11,497.50 

3 $13,019 - $14,523.75 

4 $15,499 - $17,550 

5 $17,979 - $20,576.25 

6 $20,459 - $23,602.50 

 
 

 

Citizens Energy Group 
Warm Heart Warm Home Foundation™ (WHWH) သည် ေရဖိးု၊ 
မီးဖိုးေဘလ်များ ေပးေဆာငရ်ာတွင ် အခက်အခဲ�ှိသူများအား 
ေငေွ�ကးအေထာက်အပ့ံ ေပးအပ်လျက်�ှသိည့ ် Citizens ၏ ကိုယ်ကျိုးမဖက ်

အများအကျိုးအတကွ် အဖွဲ�အစည်းြဖစ်သည်။ WHWH ေထာက်ပ့ံေငမွျားသည် 

သံုးစဲွသူများ ေရ၊ မီး ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ဆကလ်ကရ်�ှိေစ�ပီး 
ရက်ေကျာ်သွားသည့် ေဘလ်များကို အလျဉ်မီေအာင ်ေပး�ိငုေ်စသည်။ 

Citizens ဖုနး်နပံါတ ်317-924-3311 သို ့ေခါ်ဆုိ၍ ေလျှာက်ထားပါ။ 

WHWH ဝငေ်င ွသတမှ်တခ်ျကြ်ပည့်မီမ� 
 

အမ်ိေထာငစု်ဝင ်

လူဦးေရ 

လွနခ်ဲ့ေသာ 3 လ၏ စုစုေပါငး် ဝငေ်ငသွည် 

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ပမာဏအတငွး် ကျေရာက်ရမည်- 

1 $8,060 - $9,402 

2 $10,540 - $12,296 
3 $13,020 - $15,189 
4 $15,500 - $18,082 
5 $17,979 - $20,975 

6 $20,459 - $23,868 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Citizens က သံုးစဲွသူအား ေဘလမ်ျားကို ပုိမုိေကာငး်မွနစွ်ာ စီမံခန ့ခဲွ်�ိငုရ်န ်

ကူညီသည့် အြခားနည်းလမ်းများတွင ်ေအာက်ပါတို ့ပါဝငသ်ည်- 

• လိုတိးုပုိေလျှာ့ ေငေွပးေချမ� အစီအစဉ်များ- သင့ေ်ဘလက်ိ ုအလျဉ်မီေအာင ်

ြပနေ်ပးေဆာင�်ိငုေ်စရန ် စီစဉ်ပါ။ Citizens ဖနုး်နပံါတ ် 317-924-3311 သို ့ 
ေခါ်ဆုိပါ။ 

• ဘတဂ်ျက်သတမှ်တ၍် ေငေွပးေဆာငြ်ခငး်- 
လစဉ် သငေ်ပးစရာ�ှိသည်များကို သ�ိှရိန ်

စာရငး်သွငး်ပါ။ 

• ေချွတာေရး သေိကာငး်စရာများ- 
သင့ေ်ဘလက်ိ ုေလျှာ့ချရနအ်တကွ် အိမ်တွင ်

စွမ်းအင�်ငှ့ ်ေရကို ေချွတာပါ။ 
သေိကာငး်စရာများကိ ု
citizensenergygroup. com/My-Home/Conserve-Save တွင ်�ှာပါ 

 
 

 

AES Indiana 
ကိုယ်ကျိုးမဖက် အများအကျိုးအတကွ်ြဖစ်ေသာ Dollar Energy Fund က 

စီမံခန ့ခဲွ်သည့် AES Indiana အစီအစဉ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ Power of Change 

သည် EAP သိုမ့ဟုတ ်WAF ၏ ခွင့ြ်ပုချက်ရထားသည်ြဖစ်ေစ၊ 
ြငငး်ဆုိခံထားရသည်ြဖစ်ေစ ဝငေ်ငသွတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာ သံုးစဲွသူများအား 
မီတာေဘလ်အတကွ ်တစ်�ကိမ်ေထာကပ့ံ်ေငကွို ပ့ံပုိးေပးသည်။ 

 
သငသ်ည် EAP အတွက် ဦးစွာေလျှာက်ထားရမည်ြဖစ်�ပီး ေအာက်ပါတုိမှ့ 

တစ်ဦးြဖစ်ရမည်- EAP သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီသူ သုိမ့ဟုတ် SNAP၊ TANF၊ HIP 

သုိမ့ဟုတ် Medicaid တွင ်သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေ�ကာငး် အေထာက်အထား�ိှသူ။ 
 

AES Indiana တငွ ် ေငေွပးေချမ�ဆုိငရ်ာ အေထာကအ်ပ့ံအြဖစ် 

နည်းလမ်းများစွာ �ှိပါသည် (ညာဘကတ်ွင)်။ QR ကုဒက်ို စကနဖ်တ်�ပီး 
စရိတသ်ကသ်ာေစမည့် နည်းမျိုးစုံ �ှာေဖကွာ သင့အ်တကွ ်

အကဲြဖတ်မ�ရယူရန ်အချိနစီ်စဉ်လိကု်ပါ။ 

 

  
 

• ေငေွပးေချရမည့်ရက်ကုိ တိးုေပးြခငး်- 3 လ၊ 6 လ၊ 9 လ�ငှ့ ်12 လအစီအစဉ်များ 
�ှိပါသည်။ 

• ဘတဂ်ျက်သတမ်ှတ၍် ေငေွပးေဆာငြ်ခငး်- ရာသီအလိုက် 
ကျသင့ေ်ငမွျားသည့်လများ�ငှ့ ်နည်းသည့်လများကို တွက်ချက်ချိနည်�ိေပးသည်။ 

• စိတ်�ကိုက်သတ်မှတ်�ိင်ုေသာ 
ေဘလ်ေနာက်ဆံုးေပးေဆာင်ရမည့်ရက်- သင့အ်တွက် 

အဆင်ေြပမည့် ေနာက်ဆုံးေပးေဆာင်ရမည့်ရက်ကုိ 

ေရွးချယ်�ိင်ုေစသည်။ 

• စွမ်းအင ်ထေိရာက်ေချွတာေရး အစီအစဉ်များ- 
အနာဂတ်ေငေွတာငး်ခံလွှာများ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ 

ကူညီ�ိငုရ်န ်သင့အ်တွက် အွနလ်ိုငး်မှြဖစ်ေစ၊ 
အိမ်မှြဖစ်ေစ အခမဲ့ စွမ်းအငအ်ကဲြဖတ်မ�လုပ်ရန ်

ရက်ချိနး်ယူေပးသည်။ 
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